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“diyor ki:

Ne yedigini bilmek
hakkindir!

lg‘im ne derse desin, gercek gidayi ara.
Uzerinde “GDO’suz” yazani se¢ ya da

organik Uriinii tercih et.

Gidanin raf 6mrii uzarken seninki kisalmasin!

Diisiin ki raflardaki onca gidaymis gibi yapan
ariin sen satin almazsan karhihgini yitirecek.

Diisiin ki, gidaymis gibi yapan onlarca
kavanoz, kutu ve sise sen satin almadiginda
Uretenlerine birer zarar olarak geri dénecek.

Cebindeki o binbir gii¢liikle kazandigin
paranin alim giiciine giliven.

Parani gergek gidaya yatir.

Korkung bir ¢ark déniiyor!

GDO'’lu trunlerin Turkiye’ye girisleri tartisilir ve
“GDO soya ve misirda var” cumlesi sohbetlermize
girerken, cogumuz “Aman canim, hayatimda soya
yemedim, misiri da yazlari canim ¢ekince bir-iki defa
yiyorum” diyor ve konuyu Uzerine alinmiyoruz.

Gergekten oyle mi?

DUnyada uretimi GDO’lu yapilan dort énemli tarim
Urdna var: Misir, Soya, Kanola ve Pamuk.

Malesef bu dérdiln Ggl, yani, Soya, Misir ve Kanola
sUpermarketlerden satin aldigimiz paketlenmis
gidanin hemen hepsinde bizzat ve ya dolayli, ama
var.

Ornegin dun aksam ictiginiz gazli mesrubatta,
kizinizin ¢cignedigdi ciklette ya da kocanizin en
sevdigi birada misir oldugunu biliyor musunuz?

Peki, gegen 6glen arkadasinizla paylastiginiz
mantida, oglunuza aldiginiz ¢ikolatada, hafta sonu
yumurtaniza eslik eden sucukta soya oldugundan
haberiniz var mi?

Gergek gida dedigimizin icinde ne GDO ne de katki
maddesi olmadigini biliyorsunuz, ama.

Biz diyoruz ki, market raflari arasindan gergcek
gidayil se¢mek kolay degil.

Gidanin igerigini anlamak, kavramak kolay degil.

Dolayisiyla biz etiket hafiyeleri is basi yapmak
zorundayiz.

Sadece GDO’yu degil, gidamiza eklenen her
tarla katkiyr bilmek ve gergek gidayi, olmayanin
arasindan secebilmek icin elimize buyutecleri
almalyiz.

Uriin etiketlerini okumak, anlamak ve
cocuklarimiza sectigimiz gidanin icerigini bilmek
zorundayiz.

Zira ne ekmek ekmek, ne de yogurt yogdurt! Hicbir
sey bozulmasin, sirket zarar etmesin, herseyin raf
omra uzasin diye katilmadik sey yok, o paketlerin
icine.

Ne yedigimizi bilmek oysa en temel hakkimizdir!
Hadi. Bu carki tersine ¢evirelim.

Cebimizdeki paranin hakkini verelim.

Gergek gidadan baska bir seye tek kurus olsun
koklatmayalim!

Ben Bir Etiket Hafiyesiyim!

Cantamdan buyUtecimi ayirmam!
En gerc¢ek havucu da yemis olsam, okunmuyor bu etiketler.
Okunmasin diye yapilmislar sanki.
Secebilmek i¢in ne yiyecedimi, buyttecimi tutar,
oénce okurum.
Anlamadigim, icime sinmeyene dokunmam.
Ne ben yerim, ne de yediririm.

Gidami satin alirken “nereden, kimin” diye bakarim.
Memleketimin meyvasini, sebzesini tercih ederim.
Ne kadar yakindan geliyorsa o kadar tazedir, bunu besikteki
cocuk bile bilir!

Herseyin mevsimi var.
Patlicani yazin, karnibahari kisin pisiririm.
Hem dogal yerim, hem de ucuz!

Paketlenmis gidanin tzerinde organik, katkisiz ya da
GDO’suz yazanini secerim.

Ama pakete kanmam, etiketini incelerim.
Yogurdun icinde nisasta, ¢ikolatada soya, ciklette tatlandirici
varsa hele, iyice bakarim, niye diye!

Listem yanimda, buyUtecim elimde..
emin olmadan, parami harcamam.

Bilirim.

Para, gl kazaniliyor.

Paramin hakkini verene déderim, evime kalite goturur,
¢oluguma ¢ocuguma sihhat olsun diye pisiririm.

Ben bir etiket hafiyesiyim.
Gergek gida pesindeyim.

* 5’-Guanylic Acid

® 5’-Inosinic Acid

* Acesulfame Potassium

* Allura Red AC

¢ Aluminium Powder

© Aluminium Silicate

* Amaranth

* Ammonia Caramel

¢ Ammonia Solution

* Ammonium Salts Of Phosphatidic
Acid

* Annatto Extracts (Oil- And Alkali-
Extracted)

® Annatto Extracts (Solvent-
Extracted)

* Ascorbyl Stearate

* Aspartame

* Azorubine

* Benzoic Acid

 Boric Acid

* Brilliant Black PN

* Brilliant Blue FCF

* Brown FK

® Brown HT

* Butylated Hydroxyanisole

* Butylated Hydroxytoluene

 Calcium 5’-Guanylate

 Calcium 5’-Inosinate

 Calcium 5’-Ribonucleotides

 Calcium Benzoate

® Calcium Cyclamate

e Calcium Dihydrogen Diphosphate

 Calcium Di-L-Glutamate

 Calcium Disodium
Ethylenediaminetetraacetate

 Calcium DI-Malate

 Calcium Hydrogen Sulphite

® Calcium Polyphosphate

® Calcium Propionate

e Calcium Saccharin

® Calcium Sulphite

 Calcium Tartrate

¢ Canthaxanthin

* Caramel Colours

* Carmines

® Caustic Sulphite Caramel

* Chlorophylls, Copper Complexes

 Citric And Fatty Acid Esters Of
Glycerol

* Cochineal Extract

* Crosslinked Sodium
Carboxymethyl Cellulose

¢ Curcumin

* Cyclohexylsulfamic Acid

 Diacetyltartaric And Fatty Acid
Esters Of Glycerol

 Diphenyl

 Dipotassium 5’-Guanylate

* Dipotassium 5’-Inosinate

* Dipotassium Diphosphate

* Dipotassium Tartrate

* Disodium 5’-Ribonucleotides

e Disodium Citrate

 DI-Malic Acid

¢ Dodecyl Gallate

® Erythrosine

 Ethyl Hydroxyethyl Cellulose

® Ethyl p-Hydroxybenzoate

* Gluconic Acid

¢ Gold

* Green S

* Hexamethylenetetramine

* Hydroxypropyl Cellulose

* Indigotine

® Isomalt

*Konjac (Konjac Gum (I), Konjac

Glucomannane (i)

e Lactic And Fatty Acid Esters Of
Glycerol

e Lactitol

e Lithol Rubine BK

* Lutein

® Lycopene

* Magnesium Di-L-Glutamate

* Magnesium Hydroxide

* Magnesium Oxide

* Magnesium Silicate (Synthetic)

* Magnesium Trisilicate

 Maltitol

® Maltitol Syrup

* Metatartaric Acid

* Methyl p-Hydroxybenzoate

¢ Monopotassium L-Glutamate

¢ Monosodium L-Glutamate

¢ Montanic Acid Esters

¢ Natamycin

* Neohesperidine Dc

® Nisin

* Octyl Gallate

¢ o-Phenylphenol

* Paprika Oleoresin

* Patent Blue V

¢ Plain Caramel

* Polydimethylsiloxane

 Polyglycerol Esters Of
Interesterified Ricinoleic Acid

* Polyoxyethylene (20) Sorbitan
Monolaurate

* Polyoxyethylene (20) Sorbitan
Monopalmitate

¢ Ponceau 4R

 Potassium Acetate

* Potassium Adipate

 Potassium Aluminium Silicate

* Potassium Benzoate

® Potassium Ferrocyanide

® Potassium Hydrogen Sulfate

¢ Potassium Hydrogen Sulphite

® Potassium Hydroxide

* Potassium Malate

* Potassium Metabisulfite

 Potassium Nitrate

¢ Potassium Nitrite

¢ Potassium Polyphosphates

® Potassium Propionate

* Potassium Saccharin

* Propyl Gallate

* Propyl P-Hydroxybenzoate

 Quinoline Yellow

* Red 2G

* Saccharin

e Salts Of Fatty Acids

e Salts Of Fatty Acids

* Shellac, Bleached

* Silver

¢ Sodium Adipate

* Sodium Aluminium Phosphate,
Acidic

® Sodium Aluminum Phosphate,
Basic

¢ Sodium Benzoate

* Sodium Calcium Polyphosphate

* Sodium Cyclamate

* Sodium Dihydrogen Citrate

¢ Sodium DL-Malate

¢ Sodium Ethyl p-Hydroxybenzoate

 Sodium Gluconate

¢ Sodium Hydrogen DI-Malate

¢ Sodium Hydrogen Sulfite

* Sodium Hydroxide

¢ Sodium Metabisulfite

 Sodium Nitrate

* Sodium Methyl
p-Hydroxybenzoate

 Sodium Nitrite

* Sodium o-Phenylphenol

* Sodium Propy!
P-Hydroxybenzoate

* Sodium Saccharin

 Sodium Sulfite

® Sodium Tetraborate (Borax)

 Sorbitan Monolaurate

* Sorbitan Monooleate

* Sorbitan Monopalmitate

¢ Sorbitan Tristearate

* B-Apo-8'-Carotenoic Acid Ethyl
Ester

® Stearyl Tartrate

* Succinic Acid

® Sucroglycerides

o Sulfur Dioxide

e Sulfuric Acid

® Sulphite Ammonia Caramel

 Sunset Yellow Fcf

e Talc

® Tara Gum

e Tartaric Acid Esters Of Mono-
And Diglycerides Of Fatty Acids

e Tartrazine

® Tetrapotassium Pyrophosphate

* Thaumatin

* Thermally Oxidized Soya Bean
Oil Interacted With Mono- And
Diglycerides Of Fatty Acids

® Tragacanth Gum

¢ Triammonium Citrate

* Trisodium Diphosphate

* Vegetable Carbon

* Xylitol

® Zinc Acetate

Bu kampanyay!1 hazirlarken,
2010 yilinin Subat ayi itibariyle
www.saglikvakfi.org.tr sitesinde

yayimlanan bilgilerden
yararlandik. Uzmanlarin
zararlarina karsi uyardigi katki

maddelerini isimleri ya da E

kodlariyla listeledik.

Konu tzerinde ¢ok daha derin
arastirma yapmanizi siddetle
tavsiye ediyoruz.

Size sundugumuz bu
liste timuyle gidanin
endustriyellestiginin, yedigimiz
gidanin gercek gida olmadiginin
arkatacu bir portresinden 6te
degildir.

Kim ne derse desin, gergek
gidayi arayin.

Uzerinde “GDO’suz” yazani
segin ya da organik uriinii
tercih edin.

Paketlerin raf 6mrii uzarken
sizinki kisalmasin.
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Fikir Sahibi Damaklar

E100 E214 E351 E528
E102 E215 E352 E530
E104 E216 E353 E536
E110 E217 E354 E541
E1 20 221 8 Esse E553(a)
122 219 357
E123 E220 E363 E:gg(b)
E124 E221 E380
E127 E202 £385 E559
E128 E223 E413 E574
E129 E224 E417 E576
E131 E226 E425 E621
E132 E227 E432 E622
E133 E228 E434 £623
E141 E230 E442 £625
E142 E231 E450 E626
E150 E232 E452 E628
E150(a) E234 E463 £629
E150(b) E235 E467 630
E150(c) E239 E468 Eoao
E150(d) E249 E470(a)
E151 E250 E470(b) E633
E153 E251 E472(c) E634
E154 E252 E472(f) E635
E155 E261 E472(b) E650
E160(b) E£282 E472(d) E900
E160(c) E283 E474 E904
E160(d) E284 E476 E912
E160(f) E285 E479(b) E050
E161(b) E296 E483 £051
E161(g) E304 E492
E173 E310 E493 Eggi
E174 E311 E494
E175 E312 E495 954
E180 £320 E513 E957
E210 E321 E515 E959
E211 E331 E524 E965
E212 E336 E£525 E966
E213 E350 E527 E967



